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 Přesnídávka Oběd Svačina

PO

  
  Celozrnný chléb, 
  pomazánka lahůdková,
  paprika

  obsahuje: 1,3,7

  Polévka z růžičkové kapusty
  Rybí filé na česneku, bramborová 
  kaše, okurkový salát
  
  obsahuje: 1,4,7

  Houska, máslo,sýr
  Bambíno, rajče
 

 obsahuje: 1,7
nápoj   Mléko     Čaj brusinkový, voda s citrónem   Čaj

ÚT
  Kaše z instantní kukuřičné
  polenty, jahody sušené
  mrazem, jablko
 
  obsahuje: 1,7

 
  Polévka s drožďovými knedlíčky
  Boloňské špagety, sýr Eidam, 
  banán
  
  obsahuje: 1,3,7

  Sójový rohlík, 
  pomazánka z Mozzarelly, 
  kedlubna
 
  obsahuje: 1,7

nápoj     Holandské kakao   Čaj šípkový, voda   Čaj

ST
  Chléb veka, pomazánka 
  tuňáková, 
  okurka
  
  obsahuje: 1,4,7

  Polévka vývar s játrovou rýží
  Pečená kachní stehna, 
  bramborový knedlík, hlávkové zelí
  
  obsahuje: 1,3

  Rohlík, máslo, 
  ředkvička
  
 
  obsahuje: 1,7

nápoj   Bílá káva   Čaj rakytníkový, voda s mátou   Čaj

ČT
  Chléb Krajánek, máslo,
  Horácký sýr, 
  mrkev
                                      
  obsahuje: 1,7

  Polévka hrstková
  Zapečené těstoviny s dušenou
  šunkou, hlávkový – ledový salát
  
  obsahuje: 1,3,7

  Tvarohová špička, 
  mléko, švestka
  

  obsahuje: 1,3,7
nápoj   Mléko   Čaj ovocný, voda   Čaj

PÁ

 
   Bageta, máslo, plátek
   šunky, paprika

  
   obsahuje: 1,3,7,11

                    
  Polévka kedlubnová
  Kuře na zbojnický způsob, rýže,
  červená řepa
  
  obsahuje: 1,7

  Křehký kukuřičný chléb, 
  nutella,
  hruška

  obsahuje: 1,5
nápoj   Mléko   Čaj, voda s citrónem   Čaj

       Alergeny v jídlech jsou označeny čísly podle seznamu alergenů.       
       Strava je určena k okamžité spotřebě.     

             


