Jidelni listek

5.10. 2026 - 9. 10. 2026

Presnidavka

Obeéd

Svacina

PO

Celozrnny chléb,
pomazanka zeleninova,
paprika

obsahuje: 1,3,7

Polévka dyriova
Nudle s makem,
ovocha miska

obsahuje: 1,3,7

Houska, maslo, platek
vajicka, kedlubna

gbsahuje: 1,3,7

napoj

Mléko

Caj ovocny, voda s citrénem

Caj

Ut

Mysli, Slehany tvaroh
s jogurtem,
nektarinka

obsahuje: 1,7

Polévka madarska rybi
Hovézi maso na porku,
Stouchané brambory,
Kiwi

obsahuje: 1,4,7

Sojovy rohlik, pomazanka
syrova s paprikou,
rajCe

gbsahuje: 1,7

napoj

Holandské kakao

Caj lipovy, voda s pomeranéem

Caj

ST

Chléb veka, pomazanka
z rybiho filé, okurka

obsahuje: 1,4,7

Polévka fazolova krémova
Rizoto z vepfového masa
se zeleninou, syr Eidam,
Cervena fepa

obsahuje: 1,7

Rohlik, syr Lucina,
mrkev

obsahuje: 1,7

napoj

Bila kava

Caj s citrénem, voda s matou

Caj

CT

Chléb Krajanek,
pomazanka drozdova
s pazitkou, rajCe

obsahuje: 1,3,7

Polévka frankfurtska
Kufeci maso Stroganov,
bramborova kase, hlavkovy salat

obsahuje: 1

Vecka s maslem oblozena
zeleninou

obsahuje: 1,7

napoj

Holandské kakao

Caj ovocny, voda s pomeranéem

Caj

PA

Bageta, maslo, platek
Sunky, paprika

obsahuje: 1,3,7,11

Polévka ze zeleného hrasku
Cizrna na paprice s krtim
masem, téstovinova ryze, jogurt

obsahuje: 1,3,7

Rohlik, maslo, dzem,
hrozny

napoj

Mliéeko

Caj Sipkovy, voda s matou

gbsahuje: 1,7
Caj

Alergeny v jidlech jsou ozna€eny ¢isly podle seznamu alergenul.
Strava je uréena k okamzité spotrebé




