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  Přesnídávka Oběd Svačina

PO

  
  Celozrnný chléb, 
  pomazánka zeleninová,
  paprika
   
  obsahuje: 1,3,7

  Polévka dýňová 
  Nudle s mákem, 
  ovocná miska     
       
  obsahuje: 1,3,7

  Houska, máslo, plátek
  vajíčka, kedlubna
  

  obsahuje: 1,3,7
nápoj   Mléko   Čaj ovocný, voda s citrónem   Čaj

ÚT
  Mysli, šlehaný tvaroh 
  s jogurtem, 
  nektarinka
  
  
  obsahuje: 1,7

  Polévka maďarská rybí
  Hovězí maso na pórku, 
  šťouchané brambory, 
  kiwi
  
  obsahuje: 1,4,7

  
  Sójový rohlík, pomazánka 
  sýrová s paprikou, 
  rajče
 

  obsahuje: 1,7
nápoj   Holandské kakao   Čaj lipový, voda s pomerančem   Čaj

ST
  Chléb veka, pomazánka
  z rybího filé, okurka
  
           

  obsahuje: 1,4,7 

  Polévka fazolová krémová
  Rizoto z vepřového masa 
  se zeleninou, sýr Eidam, 
  červená  řepa

  obsahuje: 1,7

  Rohlík, sýr Lučina, 
  mrkev
 

  obsahuje: 1,7
nápoj   Bílá káva   Čaj s citrónem, voda s mátou   Čaj

ČT

 
  Chléb Krajánek, 
  pomazánka drožďová
  s pažitkou, rajče
       
  obsahuje: 1,3,7

  Polévka frankfurtská
  Kuřecí maso Stroganov, 
  bramborová kaše, hlávkový salát
  
  obsahuje: 1

  Večka s máslem obložená
  zeleninou
  

  obsahuje: 1,7

nápoj   Holandské kakao   Čaj ovocný, voda s pomerančem   Čaj

PÁ
  Bageta, máslo, plátek 
  šunky, paprika

  obsahuje: 1,3,7,11

  Polévka ze zeleného hrášku
  Cizrna na paprice s krůtím
  masem, těstovinová rýže, jogurt 
  
  obsahuje: 1,3,7

 
  Rohlík, máslo, džem,
  hrozny
  

  obsahuje: 1,7
nápoj   Mléko   Čaj šípkový, voda s mátou   Čaj

       Alergeny v jídlech jsou označeny čísly podle seznamu alergenů.
       Strava je určena k okamžité spotřebě


