Jidelni listek

19. 10. 2026 - 23. 10. 2026

Presnidavka

Obéd

Svacina

PO

Celozrnny chléb,
pomazanka vajickova,
okurka

obsahuje: 1,3,7

Polévka z fazolovych lusku
Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem, Fruko

obsahuje: 1,3,7

Houska, pomazankové
maslo ochucené,
rajce

napoj

Mléko

Caj ovocny, voda s pomeranéem

obsahuje: 1,7
Caj

Ut

Spaldové lupinky,
mlécna ryze,
jablko

obsahuje: 1,7

Polévka rybi s cizrnovymi noCky
Veprovy fizek z kotlety smazeny,
bramborova kaSe,

zeleninovy salat, kiwi

obsahuje: 1,3,4,7

Sojovy rohlik,
pomazanka fedkvickova,
kedlubna

obsahuje: 1,3,7

napoj

Holandské kakao

Caj lipovy, voda

Caj

ST

Chléb veka, pomazanka
sardinkova,
okurka

obsahuje: 1,4,7

Polévka Spenatova
Hovézi maso na kminu, ryze,
Cervena fepa

obsahuje: 1,7

Rohlik, taveny syr
zeleninovy,
paprika

napoj

Bila kava

Caj s citronem, voda s matou

obsahuje: 1,7
Caj

CT

Chléb Krajanek,
maslo, toastovy syr,
mrkev

obsahuje: 1,7

Polévka ¢ocCkova
Kureci prsni platek na zelening,
bramborova kase, mrkvovy salat

obsahuje: 1,7

Houska, maslo,
rajce

obsahuje: 1,7

napoj

Bikava

Caj ovocny, voda s pomeranéem

Caj

PA

Bageta, maslo, platek
sSunky,
paprika

obsahuje: 1,3,7,11

Polévka rajska s téstovinou
Hrachova kase, restované krati
maso, chléb, krajena okurka,
jogurt

obsahuje: 1,3,7

Loupak, merurikovy
kefir,
hruska

gbsahuje: 1,7

napoj

Mléko

Caj Sipkovy, voda

Caj

Alergeny v jidlech jsou ozna€eny ¢isly podle seznamu alergenul.
Strava je uréena k okamzité spotirebé




