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 Přesnídávka Oběd Svačina

PO

  
  Chléb, pomazánka
  zeleninová, 
  okurka

  obsahuje: 1,3,7

  Polévka krémová rybí
  Nudle s mákem, 
  ovocná miska   
    
  obsahuje: 1,4,7

  Houska, pomazánka
  ze sýra Žervé, 
  rajče
  
  obsahuje: 1,7

nápoj   Mléko   Čaj ovocný, voda s mátou   Čaj

ÚT
Výlet
Telč

  Houska, máslo, plátek
  šunky, okurka
 
 
  obsahuje: 1,7

 
  Polévka vývar s rýží a hráškem
  Segedínský guláš, houskový
  knedlík, hruška
  
  obsahuje: 1,3,7

  Celozrnný chléb, 
  máslo, ředkvička
 
 
  obsahuje: 1,7

nápoj     Balená voda   Čaj šípkový, voda   Čaj

ST
  Chléb, pomazánka
  z uzených šprotů,
  kedlubna

  obsahuje: 1,4,7

  Polévka fazolová
  Vepřové maso v mrkvi, 
  brambory                  
  
  obsahuje: 1

  Sójový rohlík, 
  pomazánka sýrová, 
  bílá ředkev
  
  obsahuje: 1,7

nápoj   Bílá káva   Čaj rakytníkový, voda s mátou   Čaj

ČT
  Chléb obalený 
  ve vajíčku (smaženka),
  paprika                          
  
  obsahuje: 1,3,7

  Polévka mrkvová
  Čočka na kyselo, vejce, chléb,
  krájená okurka
  
  obsahuje: 1    

  Tmavá toastová kostka,
  máslo, sýr korbáček, 
  rajče
 
  obsahuje: 1,3,7

nápoj   Mléko   Čaj ovocný, voda   Čaj

PÁ

 
   Krupicová kaše
   jablko

  
   obsahuje: 1,7

                    
  Polévka špenátová
  Krůtí plátek na zelenině,       
  bramborová kaše, hlávkový salát

  obsahuje: 1,3,7

  Rohlík, sýr Lučina, 
  mrkev
  
   
  obsahuje: 1,7

nápoj   Holandské kakao   Čaj šípkový, voda s citrónem   Čaj

       Alergeny v jídlech jsou označeny čísly podle seznamu alergenů.       
       Strava je určena k okamžité spotřebě.     

             


