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Přesnídávka Oběd Svačina

PO
   Chléb, pomazánka
   lahůdková,
   okurka

   obsahuje: 1,3,7

  Polévka kedlubnová
  Zapečené rybí filé se zeleninou
  a tvrdým sýrem, šťouchané
  brambory, hlávkový salát

  obsahuje: 1,4,7

  Houska, máslo, plátek
  vajíčka, rajče

  obsahuje: 1,3,7
nápoj    Mléko   Čaj šípkový, voda s mátou   Čaj

ÚT
  Rohlík, ovocný jogurt,
  krájený banán

  obsahuje: 1,7

  Polévka vývar s drobením
  Svíčková na smetaně,
  houskový knedlík, jablko

  obsahuje: 1,3,7,11

  Celozrnný chléb, máslo,
  tavený sýr,
  kedlubna

  obsahuje: 1,7
nápoj   Mléko   Čaj lipový, voda   Čaj

ST
  Chléb, pomazánka
  z ryb v tomatě,
  mrkev

  obsahuje: 1,4,7

  Polévka drožďová
  Řízek z vepřové kotlety smažený,
  bramborová kaše, okurkový salát

  obsahuje: 1,3,7

  Rohlík, máslo, džem,
  jablko

  obsahuje: 1,7
nápoj   Bílá káva   Čaj s citrónem, voda s mátou   Čaj

ČT
  Kukuřičný plátek,
  ovocná přesnídávka,
  hruška

  obsahuje: 1,7

  Polévka rajská s těstovinou
  Dětské chilli corn carne,
  rýže

  obsahuje: 1,3

  Sójový rohlík, pomazánka
  sýrová s mrkví,
  bílá ředkev

  obsahuje: 1,7

nápoj   Holandské kakao   Čaj rakytníkový, voda   Čaj

PÁ
  Bageta, máslo, plátek
  šunky, paprika

  obsahuje: 1,3,7,11

  Polévka hrachová s krutonky
  Špagety se smetanovou omáčkou
  s kuřecím masem, fruko

  obsahuje: 1,7

  Rohlík Bonvital,
  pomazánka kapiová,
  rajče

  obsahuje: 1,7
nápoj   Mléko   Čaj šípkový, voda s mátou   Čaj

       Alergeny v jídlech jsou označeny čísly podle seznamu alergenů.
       Strava je určena k okamžité spotřebě


