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Nastup ditéte do MS

Prvni den v MS

Je velkou udalosti nejen pro dité, ale i pro rodiCe. Dité se prirozené obava nového
prostredi, proto rozhodné nedavejte najevo zadnou nejistotu dlouhym lou¢enim.

Dité ujistéte Ze se brzy vratite a dejte mu s sebou oblibenou plySovou hracku, aby zde
mélo néco divérné znamého z domova.

Rozlucte se s ditétem a ostatni uz nechte na ucitelkach, které za léta praxe védi, co maji
délat. V&fte, Ze plac netrva dlouho a rodiée se &asto divi, kdyz dit& nechce z MS domd.

Pokud mate moznost, je vZzdy Iépe dobu stravenou ve Skolce postupné prodluzovat, to
znamena do svacinky, do vychazky, do obéda... Po néjakém Case muzeme pobyt
prodlouzit i na spani. Takto si déti Iépe zvykaji a postupné pochopi a osvoji si rezim dne v
MS. Ugitelky Vam rady po rannim pladi ditéte poslou zpravu, Ze uz je vée v poradku.
Nasim cilem je bezproblémovy pfechod ditéte z rodinného prostiedi do kolektivu a to, aby
se v ném dité citilo dobre.

Stravovani a pitny rezim v MS

Ve Skolce je ¢as na jidlo déti dulezitou soucasti pobytu. Kazdé dité sedi po dobu podavani
svacinky nebo obéda u stoleCku na svém misté.

Skladba jidla odpovida zasadam zdravé vyzivy, je pestra a pfizpusobena véku ditéte.

Déti do jidla nenutime, ale snazime se je motivovat k tomu, aby neznama jidla aspon
ochutnaly. Motivujete je i vy spravnym &tenim jidelniCku (jé, vy mate dneska rybicku!)
Kazdé dité ji svym tempem. Je nutné, aby se dité umélo samo najist IZiCkou a napit z
hrnecku (nelze détem podavat napoje z lahvicek).

Napit se chodime nékolikrat za den spoleéné&, malym détem nalijeme. Napit se ale mohou
déti kdykoliv béhem dne samy. Maji k dispozici ¢aj nebo Cistou vodu.

Oblékani ditéte pfi pobytu venku

Do tfidy dejte détem pohodiné obleceni, u chlapct staCi ponozky, teplacky, tricko, u
dévdatek je nejSikovnéjsi tricko nebo trikové Saty a puncosky. Déti se b&hem pobytu v MS
hybou, hraji si, cvi€i, takZe je nevhodné davat jim obleCeni z tuhych a nepoddajnych
vlaken (rifle), dlouhé Siroké zdobené sukné a pfili$ teplé obleceni.

Kupte ditéti klasické backorky s pevnou patou a bilou podrazkou, bez prezek, lepe na
gumicky. Dité by si mélo umét obouvat backorky samo. Bude spokojené&jsi a
sebevédoméjsi, kdyz nebude muset prekonavat uskali riznych typUl zapinani. Backorky
oznacte jmenem ditéte nebo jeho znackou. V Satné davame vSechny boticky na mfizku,
aby pod nimi bylo mozné vytirat.

Je nutné, aby déti mély ve skfifice v podepsaném latkovem sacku nahradni oble¢eni pro
pfipad riznych nehod (politi, pocurani). Pravidelné kontrolujte obsah sacku a doplfujte.
Déti také své oblecené malokdy poznaji, proto je vhodné oznadit znackou nebo jménem
ditéte.

Dité musi pfi oblékani spolupracovat, strkat nozky do nohavic... kdyz mu pomahame,
nesedét jak hadrova panenka. Ucte deti oblékat se samostatné!




Pfi vybéru oble€eni berte ohled na ro¢ni obdobi a aktualni stav pocasi! Osvédcilo se
vrstveni, to znamena, Ze lepSi je mit co sundat nez nemit co na sebe. Na vychazky staci
obycejné obleceni, které si dité muze umazat — je nesmysl dité hubovat Ze se uspinilo.
Dité bude mit vzdy néco na hlavu — zima — ¢epice na ouska, jaro a podzim — tenci CepiCka
na usi a v lété kloboucCek nebo kSiltovka proti slunicku. Podzim — jaro: rukavi¢ky palcaky.
Ne prstové, déti do nich neumi strkat prstiky. Sustakové rukavice jsou hlavné na velkou
zimu a na snih. Bézné je détem nedavejte, nemohou s v nich pfi vychazce drzet za ruce.
Hyaqienické pozadavky

Do matefské Skoly nemohou byt pfijimany déti, které nosi pleny. Dité, které ma
navstévovat Skolku uz musi poznat, kdy potrebuje jit na zachod. Umi na to upozornit
ucitelku, pfijit k ni, ukazat, fict...Nebo si dojit na zachod samo — mali¢ci chlapecci Curaji v
sedé, ve stoje jesté dobfe nedosahnou do misy.

Malym détem utiraji zadeCek zaméstnanci Skoly. Pfedskolaci uz to musi umét sami.

Po pouziti zachodu si déti vzdy musi umyt ruCky — pusti si vodu, daji si do dlané kapku
tekutého mydla. Ruce si oklepou od vody, ale ne o okraj umyvadla, a utfou se do rucniku.
Ruce si déti zvykaji myt si i vZdy pfed jidlem a po jidle.

Nékdy se mlze stat, Ze se dité ve Skolce po€ura, neni to nic neobvyklého .

Pokud by se ale tak stavalo pravidelné &i nékolikrat denné, je pravdépodobné, Ze dité
jesté neni na pobyt ve Skolce zralé a rodi¢dm navrhneme odloZeni dochazky do MS tfeba
0 mésic.

Nemocné dité

Pogitejte s tim, Ze nové déti zpo&atku své dochazky do MS &asto stlriou.

Pro kazdého rodiée je nemoc ditéte jist& nepfijemné a obtizné obdobi. Casto se
setkavame s tim, Ze rodiCe davaji do Skolky nemocné nebo nedoléCené déti. Bohuzel je to
zpravidla k jejich Skodé&, oslabeny organizmus nezvladne napor bacill a dité je pak
nemocné opakované. Bacily kycha a vykaslava kolem sebe a nakazi dalSi déti.

| obyCejna ryma se v détském kolektivu velice rychle Sifi. Stejné tak zanéty spojivek,
prujmova onemocnéni, kasel nebo vSi.

Budte, prosim, ohleduplini k ostatnim détem a nedavejte do skolky déti nemocné nebo
nedolécené.

Ucitelka je povinna dité s projevy onemocnéni do Skolky nepfijmout nebo Vam zavola a
vyzve Vas, abyste si dité co nejdfive odvedli doma.

Pokud by rodi& opakované vodil dit& s projevy onemocnéni do MS, budeme pozadovat
|ékarské potvrzeni, Ze dité smi do kolektivu.

Naudte dité pred nastupem do MS smrkat a pfi kasli a kychnuti si zakryt ruékou pusinku.




